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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
TERMO DE FOMENTO Ne 003/E /FMAS — 2021

1-IDENTIFICACAO

ORGAO/ENTIDADE PROPONENTE: Organizagdo de Servigos e Atendimento ao
Adolescente Farturense — OSAAF

IDENTIFICACAO DO OBJETO: Objetivando mutua cooperagdo para desenvolvimento dos
programas assistenciais para a populagdo local em situagdo de vulnerabilidade social,
compreendendo atividades na area de criangas e adolescentes com Recurso Estadual.

MES/ANO HORARIO: 7:00 as | CAPACIDADE TOTAL DE VAGAS
Abril /2021 11:45 -12:30 as ATENDIMENTO: ATENDIMENTO: OCUPADAS
16:00 horas 50 43 43

TECNICO RESPONSAVEL: Débora Regina Moretdo de Almeida Gabriel/
Karina Dognani Rocha Silva

FUNCAO: Assistente Social /Psicologa

REGISTRO CONSELHO: CRESS 55.803/CRP 06-129475

2- QUADRO DE RESUMO

TIPO DE ATENDIMENTO

[ ]atendimento ao grupo familiar [ x ] atendimento individual [ ] busca ativa

[ x] atividade coletiva ou de grupo [ x ] reunides com a rede [ x ] visita domiciliar

[ ]outra:

MODALIDADE DE ATIVIDADE

[ x ] Grupo de convivéncia [ ] grupo familias e cidadania [x] oficina de reflexdo

[ x ] Agdes socioeducativa ( criangas e adolescentes, jovens, idosos e seus familiares) [ ]
grupo comunitario

[x ] palestra [ Jeventos [ ] capacitagdo profissional [X] insergdo produtiva
[x ] agdes intersetoriais [ ] outra

. MOTIVOS

USUARIOS TOTAL DESLIGAMENTO QUANTIDADE
Remanescentes do més anterior | 43 Atingiu a idade limite
Inclusdes 00 Tempo de permanéncia
Atendimentos 43 Trabalho
Frequéncia média 00 Mudanga de bairro/ Cidade
Desligamentos 00 Doenga
Aguardo de vagas 00 Obito
Total 43 Outros*
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SEXO ESCOLA CADUNICO PCD
FAIXA
ETARIA MATRICULADO
SIM NAO
M F s N NA sim NAO
0-6 00
07-12 15 S 12 00 X
13-18 28 S 25 06 X
15-24 00
18-50
50 e mais

3- EXECUGAO DO SERVIGO

AGCOES EXECUTADAS:

Nesse més as atividades ofertadas aos usuérios/ familias permaneceram desenvolvidas de maneira
remota, seguindo os Decretos Estaduais n° 64.862 de 13 de Margo de 2020, n° 64.879 de 20 de Margo
de 2020 e o n° 64.881 de 23 de Margo de 2020, e os Decretos Municipais n © 3.876 de 15 de Margo de
2020, revogado pelo Decreto n° 3.877 de 25 de Margo de 2020 e o Decreto n° 3.884 de 23 de Abril de
2020, com orientagdes de suspender as atividades coletivas e presenciais por medidas de seguranga
devida Pandemia da COVID-19.

Desta forma as agdes desenvolvidas na OSC n#o estdo sendo desenvolvidas presencialmente, e sim, de
maneira remota conforme consta no Plano de Trabalho Anual, mas mantendo o objetivo do SCVF
(Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos). Promovendo e oportunizando a inclusdo
social, a prevengdo da ocorréncia de riscos sociais e seus agravamentos, promovendo e fortalecendo a
familia como base da sociedade, e a ruptura dos vinculos familiares.

A equipe técnica da entidade segue realizando orientagdes e acolhendo as demandas apresentadas
pelos responsaveis dos usudrios, como também as demandas dos usuérios, através de contato
telefonico, grupo via WhatsApp, mensagens e visitas domiciliares.

Em grupo de whatsApp a equipe de colaboradores segue compartilhando informagdes, campanhas,
mensagens, videos de acolhimento e sugestdes de atividades, de maneira a minimizar os impactos
diante da situagdo enfrentada e fortalecer os vinculos familia/entidade, como também oportunizando o
acesso as informagdes, de maneira a estimular o desenvolvimento do protagonismo social.

As atividades remotas nesse més iniciaram com a entrega de panfletos educativos/informativos a todas
os meninos matriculados na entidade e suas familias com a tematica “CUIDADOS COM CRIANCAS
E ADOLESCENTES EM PERIODO DE PANDEMIA”, como também reforgando a importancia

quanto aos cuidados e higienizagio contra a disseminagéo da COVID-19. Com objetivo de dar suporte
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e acolhimento emocional para as familias e assistidos, mediante ao cenario que estamos vivenciando.
No grupo de whatsaap as familias foram orientadas a fazer a leitura do material educativo como
também colocar em pratica algumas das orientagdes e dicas, levando em consideragdo a realidade de
cada um e pensando na qualidade de vida das criangas/adolescentes e da familia como um todo.

Dando continuidade e reforgando a importancia dos cuidados com a saide emocional e a importancia
de também cuidar da saude fisica, foi compartilhado no grupo de whatsaap videos, informagdes,
orientagdes e sugestdes de atividades fisicas levando em consideragdo a realidade dos atendidos e o
momento atual, pandemia COVID-19.

Em parceria com a Coordenadoria Municipal da Assisténcia Social ususrios/familias receberam um kit
de hortifriiti. A entrega foi realizada pela equipe da entidade seguindo todos os protocolos de higiene
contra a disseminagdo da Covid-19.

Também no final deste més foi entregue “’Kit Carne’* para todos assistidos matriculados na entidade.
Essa agéo foi realizada levando em conta que os meninos nfo estio realizando as refeigdes na entidade
€ para dar um suporte para as familias. Foram seguidos todos os protocolos de higiene contra a
disseminagdo da Covid-19.

No espago fisico da entidade estdo sendo realizados reparos e a manutengdo do espago interno e
externo visando o retorno das atividades presenciais.

A equipe técnica da entidade permanece participando das reunides de rede socioassistencial conforme
necessidade e realizando os encaminhamentos aos demais servigos da rede intersetorial.

Todas as agdes/ atividades desenvolvidas pela entidade estio sendo realizadas seguindo todas as

normas de higiene e preveng¢do contra a Covid- 19.

OBJETIVOS ALCANCADOS ATE O MOMENTO:

- Fortalecimento de vinculos familiares;

- Desenvolvimento fisico, mental e cognitivo compativel com a faixa etaria através das atividades
desenvolvidas de maneira remota;

- Melhoria na qualidade de vida dos usuarios e da familia;

- Orientagéo e encaminhamento dos assistidos conforme demanda;

- Oportunizar o acesso as informagdes sobre direitos e sobre participagdo cidadd, estimulando o
desenvolvimento do protagonismo dos usuarios;

- Propiciar vivéncias para o alcance de autonomia e protagonismo social;

-Estimular a participagfo na vida piblica do territério e desenvolver competéncias para a compreensio
critica da realidade social e do mundo contemporaneo;

- Informagdes e conscientizagio de enfrentamento diante da pandemia COVID-19;

w r e



L | ~
! 11 '|I| l ORGANIZAGAO DE SERVIGOS E ATENDIMENTO AQ ADOLESCENTE
FARTURENSE
Chacara Barra Grande, s/n.0 - Celular: 99764-3640 / 99851-2815
Ilhow; i CEP 18870-000 Caixa Postal: 24 - Fartura-SP
CNPJ: 44. 550. 077 / 0001 - 00

- Prevengdo da ocorréncia de riscos sociais € seu agravamento.

DIFICULDADES ENCONTRADAS:

-Dificuldade por parte de algumas familias e usudrios quanto as orientagdes conforme demanda

apresentada;

- Dificuldade financeira em realizar todas as adequagdes necessérias no espago fisico da entidade para
a obtengdo do AVCB;

SOLUCOES ADOTADAS:

- Envio de emendas parlamentares para a captagdo de recursos;

- Elaboragdo e envio de projeto conforme edital;

- Orientagdo via telefone, whatsapp, visita domiciliar e encaminhamentos;

- Avaliagéo e estudo do espago fisico da entidade por profissional qualificado;

- Projeto para adequagdes e reparos no prédio da entidade (AVCB);

- Realizagdo da adequagdo do prédio por etapas.

4- RELACAO NOMINAL DE USUARIOS ATENDIDOS:

PERIODO DA MANHA:
DATA DE
N INEPREL. i NASCIMENTO

01 Adrian de Campos Pereira 64.342.727-2 01/12/2006
02 Brayan felipe da Silva Ferreira 65.617.703-2 07/09/2009
03 Cristian Kauan Cordeiro 62.097.643-3 06/02/2007
04 Douglas Barros 60.312.869-5 17/06/2008
05 Eduardo Mendes 10/08/2006
06 Enzo Gongalves Lanzi 53.915.109-9 18/09/2007
07 Felypi Peres 65.657.798-8 05/03/2007
08 Gabriel H. A. Maximiano 23/10/2008
09 Gabriel Aparecido Miguel dos Santos 64.083.960-5 19/05/2009
10 Gabriel Santiago Mendonga 57.366.604-0 31/07/2009
11 Iago Rafael de Jesus 54.820.036-1 14/09/2006
12 Isaac Daniel de Jesus 54.820.035-X 14/09/2006
13 Jodo Pedro D. Rosolen 66.010.106-3 17/12/2006
14 Jodo Henrique Mendes Corréa 65.926.121-2 27/04/2010
15 Jonathan Gabriel Rodrigues Coelho 55.053.876-6 17/02/2007
16 Juan Gabriel Rosa dos Santos 64.343.327-2 16/03/2007
17 Kauan Felipe da Silva 65.506.619-6 08/09/2006
18 Kaun Felipe Lima Santos 16/04/2007
19 Leonardo Souza Duarte 65.811.109-7 07/11/2006
20 Luan Gabriel Meneguel Santos 66.071.065-1 12/03/2008
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21 Lucas Kaua dos Santos Bernardino 65.590.582-0 19/02/2008
22 Lucas Miguel Machado 60.313.322-8 12/04/2008
23 Murilo dos Santos Pereira 65.382.122-0 19/04/2007
24 Pedro de Oliveira Florindo 60.519.374-5 02/08/2008
25 Pedro Henrique Marcondes Pires 60.519.374-5 09/06/2007
26 | Ryan Ryquelme Rodrigues 66.098.012-5 22/07/2008
27 Rodolfo Vinicius de Oliveira 38.215.683-3 06/04/2010
28 Vitor Henrique C. de Almeida 60.313.350-2 11/10/2006
29 Walter Miguel de Freitas Francisco 65.142.582-7 11/03/2008
30 Wes]ey Dias 64.063.215-4 27/05/2009
PERIODO DA TARDE:
N° NOME RG DATA DE
NASCIMENTO

01 Alexandre Calabresi Filho 60.312.528-1 18/06/2005
02 Adrian Matheus Silva 59.985.206-9 14/04/2005
03 Caio de Souza Lucio 60.922.035-4 24/02/2006
04 Daniel Bruno Pedroso 59.640.328-6 03/03/2004
05 Douglas Rodrigues de Oliveira 58.752.123.5 09/02/2006
06 Kaio Evangelista Dias 63.822.735-5 25/05/2005
07 Kaua Felipe Jorge 65.250.945-9 05/06/2006
08 Luciano Ribeiro Cunha 63.030.809-3 30/11/2005
09 Luiz Felipe Rodrigues 09/03/2006
11 Luiz Gustavo Ferreira 58.782.993-X 16/08/2005
11 Luiz Henrique Alves de Souza 23/06/2005
12 Vinicius Henrique Machado 57.838.339-1 15/06/2006
13 Yan Gabriel Geraldo de Souza 62.383.202-1 13/06/2005
H) RELACAO NOMINAL DE DESLIGAMENTOS:
N° NOME MOTIVO
01
02
03
04

Data: Assinatura Técnica Responsavel: Assinatura Presidente:

AO ‘Q‘b lm R

Adilson Benatto
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Relagdo Nominal de Frequéncia ABRIL/2021 — manha

Chécara Barra Grande, s/n.°
CEP 18870-000

NOME 01 |[02|05|06 |07 |08 |09 |12 |13 |14 |15 |16 |19 20 | 21122 |23 |26 27|28 2930
01 | Adrian de Campos Pereira P F |F* |F* |F*"|F |F*|F*|F* |F* |F* |F* |F F* |F | F* |F* |F" [ F |F" |F* | F*
02 | Brayan Felipe da Silva Ferreira O E |F* |F* |F*|F* |F* |F*|F* |F* |F* |F* |F F* |E [F* |F* |F* |F* |F* |F* | F*
03 | Cristian Kauan Cordeiro N [R[F|F [F|F |[F|F|F [ PP PRI |F[F|F[F]|F
04 | Douglas Barros T [ |F|F |[FF ||| [P P [P0 [Pl [Fr[Flr]F
05 | Eduardo Mendes o [A|Fr|Fr [Flr [Pl [Pl [PlIAlF P |[FlFr|F[Fr]F
06 | Enzo Gongalves Lanzi D |F|F |F|F |F |F|F |F [P |F[F [P D |F | |F[Fr|F[Fr]F
07 | Felipe Peres F |o|F|F |F|F |F|F|F [F [P || |F|o|F [P |F[F|F|Fr[F
08 | Gabriel H. A. Maximiano A FlF PP PP P [P PP [F FF |[F [P F P F
09 | Gabriel Aparecido Miguel dos Santos | © o I B N N Y o Y I S Y S R U U
10 | Gabriel Santiago Mendonga u FFlF [P F |F P [F PP P Flr PP P PP
11 | Tago Rafael de Jesus . N N R N e | P e [P e | P
12 | Isaac Daniel de Jesus T SR R R R N o Fole P | P e | P
13 | Jonathan Gabriel Rodrigues Coelho A F* |F* |F* |F* |F* |F*|F* |F* |F* |F* | F* F* FFilE|F I F P F
14 | Jodo Pedro D.Rosolen T F* |F* |F* |F* |F* |F*|F* |F* |F* |F* |F* = FIPIFP PP
15 | Jodo Henrique Mendes Corréa _ F* |F* |F* |F* |F* |F*|F* |F* |F* |F* |F* F* SR Lad Ll Ll Lol | ol e
16 | Juan Gabriel Rosa dos Santos ¥ N R i N R SRR R R N
AN Wm.:”: “0—mﬁw mwnﬂom O m" m.ﬁ m* m.* m.. m.* m* ﬂ* m”* “.' m* “* m.‘ ml m* m" m* m* m*
18 | Kauan Felipe da Silva HERIHEEE R R E R HEEEEEE
19 | Leonardo Souza Duarte "B Ll Ll E sl ol il Nl Nl Kl Ll 1 > PPl | PP [P P |
20 | Luan Gabriel Meneguel Santos SR EH R R R EEEEE Sl EEEE
21 | Lucas Kaud dos Santos Bernardino F* | F* F* | F* F* | F* | F* F* | F* | F* | F* F* F* | F* | F* | F* | F* | F* | F*
22 | Lucas Miguel Machado HEEHEE R EEEEE HEREHEEELE
23 | Murilo dos Santos Pereira PIF (PP PP JF* PP F F* F* |F |F P |F P | F
24 | Pedro de Oliveira Florindo F* |F* |F* | F* |F* |F* |F* |F* |F* |F*|F* F* F* | F* |F* | F* |F* | P+ | F*
25 | Pedro Marcondes F* | F* F F* F* | F* | F* F* | F* | F* | F* F* F* | F* 3 F* F F* J
26 | Ryan Ryquelme Rodrigues S N o N R o N F* elee [P e [P e | F
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27 | Rodolfo Vinicius de Oliveira SN R R A Rl Foe P e P e | P
28 | Vitor Henrique C de Almeida R R e N N A R N SRR N L F N
29 | Walter Miguel de Freitas Francisco F* |F* |[F*|F* |F*|F*|F* |F* |F*|F* |F* F* Fr | F* | F* | F* | F* | F* | F*
30 /)\Om_a% Dias F* F* F* F* F* F* F* F* F* F* F* F* E* F* F* F* F* F* F*
Data: Assinatura Técnico responsavel: Assinatura Presidente:
Adilson Benatto .
Nolosah | 4R

Justificativa: As atividades presenci

As atividades estdo sendo desenvolvidas de maneira remota.

ais permanecem suspensas devido a
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Relagao Nominal de Frequéncia ABRIL — 2021 — Tarde
NOME 01102 |(o5]/06|07 [08|09 |12 |13 |14 |15 |16 |19 (20|21 (22|23 |26 |27 |28 |29 |30
01 | Alexandre Calabresi Filho P | F B~ |F* |F* |F* |F* |F* |F* |E* |F* |F* |F* |F* |F |F* |F* |F* [ |[F* [F | F*
02 | Adrian Matheus Silva ol|E |F|F|F |F|F|F |F|F|F |F|F|F|E P | FMFMPFFP
03 | Caio de Souza Lucio N|R [F[Fr|F [l [ [Pl [ [P |RIF[F|F F|F|F |F
04 Daniel Bruno Pedroso T | F* F* F* F* F* F* F* F* F* F* F* F* | F* F* F* F* F* F* F*
05 | Douglas Rodrigues de Oliveira o |A Fe [F* |[F* [F*|F |F [P |F |F* |F*|F* |F*|A |F*|F|F |F |F|F | F
06 | Kaio Evangelista Dias SRR EEEEEEEEEE R L R L LR
07 | Kaui Felipe Jorge Flo [Pl |F [l [Pl [P || ]O |F [F |F |/ |F|F F
08 | Luiz Henrique Alves de Souza A F* |F* |F* | F* |F* |F* |F* |F* |F* |F* |F* | F* F* |F* |F* | F* |F* | F* | F*
09 | Luiz Gustavo Ferreira c HEEEEEEEEEEEE R HELE R
10 | Luiz Felipe Rodrigues U HEEEEEEEEEEELE R
" . F* F* F* F*
11 | Luciano Ribeiro Cunha L F P Fr P [P |F [P PP PP F* | F* F* F*
12 | Vinicius Henrique Machado T i P (PP PP PP Fro iR (PR [P P | P
13 | Yan Gabriel Geraldo de Souza A Foolre [P F | P | F* | F|F | F | F|F|F Feolre [P R [P e | P
T
|
VvV
(0]
Data: Assinatura Técnico responsavel: Assinatura Presidente:
Adilson Benatto
o loslan | |
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Permanecendo com as atividades e acoes
remotas estamos enviando junto aos
ovos de chocolate ym panfleto sobre
"CUIDADOS COM CRIANCAS E
ADOLESCENTES" em periodo de
pandemia.

Como também reforcando com VOCés a
importancia de Nos proteger e proteger

quem sempre lembrando dos

Cuidados e higiene contra a COVID-19.
Na semana do 05/04 voltamos a
conversar sobre o tema no NOSso grupo
de whatsapp.

L Se CL”dem i“ )
Equipe OSAAF @

9. S @ <
TCL Y L ©Deus os abengoe muito
e de sempre em dobro,gratidao

2 eterna,pois com certeza muitos nem
condigdes de comprar teriam




Y cuibAapos com CRIANCAS

E ADOLESCENTES

As criancas respondem ao estresse de maneiras
diferentes, podem ficar mais irritadas, chorosas,
ansiosas e retraidas.

Acolha suas emocoes de maneira empatica, ouca com atencao suas preocupacgoes,
oferecendo ainda mais amor e carinho.

Compartilhe apenas informacdes claras e simples sobre a pandemia, evitando
exposicao aos telejornais e ao excesso de informacoes.

Evidéncias sugerem que quando as criancas e adolescentes estdo fora da escola,
como em periodos de férias e feriados, sdo fisicamente menos ativas, passam
mais tempo em telas, tém padrdes irregulares de sono e dietas menos favoraveis,
resultando em ganho de peso e perda de aptiddo cardiorrespiratoria.

Durante a pandemia, estes efeitos negativos a saude podem ser ainda piores, com
as criancas confinadas em suas casas, sem atividades ao ar livre e interagcdes com
amigos. Uma questao muito importante e facilmente negligenciada é o impacto
psicolégico desta nova situacao.

Estressores como duracdo prolongada da quarentena, medo de infeccao, frustracao
e tédio, falta de espaco pessoal em casa, perdas financeiras na familia, podem ter
efeitos ainda mais dificeis e duradouros em criancas e adolescentes.




Brincar estimula o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional.

Brinquem juntos, esta interagdo auxilia a estreitar vinculos, estimula o
desenvolvimento global da crianca e nos ajuda a conhecé-los melhor, entender seus
desejos, necessidades e angustias.

Cantar, dancar, contar historias, desenhar juntos sdo atividades que aproximam,
trazendo alegria e leveza. Promova momentos livres para diversao e criatividade,

deixando de lado os tablets e celulares.

Esta € uma boa hora para compartilhar brincadeiras de sua infancia, como:

JOGO DA ESTATUA BATATINHA-FRITA JOGO DO NAO-PISCAR
JOGO DO SERIO MORTO-VIVO STOP

OU QUALQUER OUTRA BRINCADEIRA QUE VOCE SE LEMBRE
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Precisamos criar também momentos de calma, convidando-as para atividades que

- diminua o estresse e aumente a sensacgao de relaxamento e bem-estar.

Convide-as para brincar com Posturas de Yoga, parando com conforto e
relaxamento, respeitando o proprio corpo.

Criancas sao desafiadas pelas Posturas de Equilibrio:

\E

ABELHA ARVORE AVIAO DANCARINO

Gostam muito de fazer relaxamentos. Que tal colocar uma musica calma, talvez
com sons da natureza, de caixinha de musica ou uma bela musica classica?

Convide-as para se deitar junto com vocé por alguns
minutos, ir soltando bem o corpo, ndo vale se mexer!

Fazer exercicios com a respiracao trazem rapidamente

momentos de calma e relaxamento. Gostam muito de fazer "J
a “Respiracdo da Bexiga”: deitem-se e coloquem as maos

sobre o0 abdémen, imaginando que é uma bexiga de aniversario. Inspirando mais
profundamente, observe as maos se elevando, enquanto a bexiga vai enchendo.
Expire bem devagar, sinta a bexiga ir esvaziando lentamente. Repita umas 10 vezes
e observe como se sentem. E uma étima respiracdo para fazer também na cama,
antes de dormir.

Procure manter a rotina sempre que possivel, isto traz seguranca as criancas.

Que tal compartilhar algumas atividades da casa, para que se responsabilizem
também pela alimentacdo, organizacdo e limpeza? Elas se sentem muito
importantes podendo ajudar!

FONTES:

e Vida saudavel - O blog do Einstein

-//vidasaudavel einstein.

o Guanghai Wang et al. Mitigate the effects of home confinement on children during the COVID-19 outbreak. Lancet, 2020.

e Massola, M.E. Vamos praticar Yoga? Yoga para criangas, pais e professores. Phorte, 2008.




CORONAVIRUS | COVID-19

COMO PREVENIR
usar mascara lavar as maos

ao sair frequentemente

ficar o maximo nao tocar em
possivel em casa outras pessoas




B 6 DE ABRIL DE 2021
| Boa tarde familias e meninos #®
Como proposta de atividade e dica para

~ essa semana sugerimos que 0s
. responsaveis que ainda nao tenham lido,

leiam ao guia que entregamos junto com

. ‘, . 0s ovos de Pascoa sobre "CUIDADOS
. COM CRIANCAS E ADOLESCENTES" em
. periodo de pandemia.

Em meio a esse cenario e essencial

' darmos suporte emocional para nossas
. criangas e adolescentes e ajuda-los a
| lidar melhor com essa situagao.

Este guia pode nos auxiliar nesse
processo,contém
brincadeiras,informacdes e sugestoes
para esse momento atipico que estamos
vivenciando.

Se possivel enviem uma foto realizando a
leitura ou alguma atividade com seus
filhos, essas devolutivas sao ferramentas
importantes para o nosso trabalho.
Qualquer duvida estamos a disposi¢ao

" &% Se cuidem§* %"

CUIDADOS COM Cijppt
£ ADOLESCENTEY —Xns

AL vriias responden oo P, T
difsrentes, podem for o "nxu;} o
- b
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stifervastios, posdees feor vy |,
“erdisas o vetrandos

“wmﬂ R "’ v
. Esse é o material de apoio que foi
enviado!

Mae Alexandre

Foi muito bom mesmo @@
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https:/Iwww.facebook.com/messenger_media/?thread_id=100006309244443&attachment Id=28R8R4ARRICAT A QI D som e e et 4 ey s
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Boa tarde a todos ! Tudo bem com
voces ?
Seguimos com nossas atividades

https:/iwww.facebook.com/messenger media/?thread id=100002476633867&attachment id=799449187347580& meccane id=mid 094 ~AAA AR
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voces ?

Seguimos com nossas atividades
remotas semanais .

Estamos vivendo uma situagao
atipica, mas nds temos que nos
atentar a tudo que melhore nossa
saude fisica e mental, entdo mais
uma proposta de atividades fisicas
simples, ndo precisa ir a academia,
so precisa do corpo e de forga de
| vontade .
Serve para os pais, filhos, familia
toda. So fazer dentro do limite de
) cadaum.
L Cada abdominal pode ser feito em 3
séries de 15 repeticoes, intervalo de
1 minuto ente eles.

~ Bomtreino . Sua saude e a de seus
| filhos sdo 0 bem mais precioso .
Faca caminhadas, ande de bicicleta,
passeie com cachorro, ligue uma
musica e dance, exercite-se !

Yo i & &

Deébora
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https://www.facebook.com/messenger_media/?thread_id=1000063092444438&attachment_id=468249241188493&message_id=mid.%24cAAAAA. ..

K f

(2) Facebook

LA N

i""i prefeiturafartura
=%/ Prefeitura de Fartura

FARTURA ABRE NOVO GRUPO
PRIORITARIO PARA VACINAGAO
CONTRA A COVID-19

VIR € 28 N

Curtido por pamelasay e outras pessoas

prefeiturafartura Os moradores de Fartura, com 67 anos ou
mais, ja podem retirar as senhas para a vacinagao contra a
Covid-19, nesta quarta-feira, 14 de Abril, das 7h as 15h, no
Centro de Satde Dr. Alécio Ravanelli, a Rua Arthur Andrade,
47.

¢ A imunizag&o acontecera nos dias 15 e 16 de Abril,
quinta e sexta-feira, das 15h as 17h, mediante

A Q B ©& @

117
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Boa tarde familias

Em parceria com a Coordenadoria
Municipal de Assisténcia Social sera
entregue um kit de Hortifruti a todos os
meninos

matriculados na entidade e suas familias.
A entrega sera realizada:

? Amanha 16/04,

If Ficaremos feliz que tenha alguem em
casa para receber o kit;

& Receber o entregador dos kits

seguindo os protocolos de higiene
COVID-19. Assim ficamos todos

protegidos " *. '@y

& Se possivel usar caneta/lapis proprio
para assinar o recebimento do kit.

J‘f A entrega do kit so sera realizada

amanha 16/04 visto que tem produtos
pereciveis;

Com carinho @
Equipe OSAAF

Vinicius Norival

Que horario mais ou menos ?

Vinicius Norival

S Mais ou meno

Nas 7-0N as 1100

https://www.facebook.com/messenger_media/?thread_id=1 000063092444438&attachment_id=1957682457702862&message_id=mid.%24cAAAA..r 1/1
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https:/fiwww.facebook.com/messenager media/?thread id=1000063092444438&attachment id=1957682457702862&message id=mid.%24cAAAA... 1/1
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Muito obrigada,Deus abencoe a todos. |,

Mae Alexandre

Deus abencoe todos nos _

%

https://www.facebook.com/messenger_media?thread_id=100002476633867&attachment_id=2061235397347571 &message_id=mid.%24cAAAA... » 1/1
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Primeiro exercicio

Joao

https:/fwww.facebook.com/messenger_media/?thread_id=100002476633867 &attachment_id=778876576334612&message_id=mid.%24cAAAAB. ..




23/04/2021 (18) Facebook

. © s

Terceiro exercicio

Bom dia os exercicios dessa semana sera
por minha conta.

Essa semana iremos executar um
trabalho de mobilidade articular. E vocés
sabem o por que € interessante trabalhar
a nossa articulacao? Nao? Entao ai vai
uma rapida explicagdo. A mobilidade
articular tem como beneficio para o nosso |
corpo: aumentar a amplitude dos
movimentos além disso ajuda a corrigir
algumas disfungdes articulares, mantem
a saude das articulagoes, tendbes e
ligamentos, previne lesdes e relaxa os
musculos.

Bom a sequir a descri¢ao dos exercicios.
* 1 vez com 15 repeti¢des cada exercicio.
*No primeiro exercicio sera executado
| uma vez de 15 repeti¢des cada lado.
= *No primeiro exercicio reparem bem que
~ em momento algum eu retiro o meu

' calcanhar do ch@o ou seja se durante a
execucao vocé e... Ler mais

Qualquer duvida estarei a disposigao

Muito obrigado e que Deus abengoe a
todos ., ..

v Vi

; ne- : N E e }
i . e ] 5 % Sl 5.35 ! g ; i@

https://www.facebook.com/messenger_media/?thread_id=100002476633867&attachment_id=778876576334612&message_id=mid.%24cAAAAB... 1/1
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VACINACAO CONTRA A COVID-19
PUBLICO 65 E 66 ANOS COMPLETOS

Retirada de sen dia 22/4 das 7h as 15h, no Centro de Saude.
{ias 23 & 26 de abril das 13h a5 16h

@prefeiturafartura

Enviar mensagem

o i el i L ohemm AGR EUHED gl AL | !
i 4 Lo B S o ; : P e
he » e R | 4 o e W e ok - 3 e o gy e

https://www.facebook.com/messenger_media?thread_id=1 000024766338678&attachment_id=20612353973475718&message_id=mid.%24cAAAA... n
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Boa dia familias
Amanha no periodo da manha sera
entregue um kit de carne a todos os
meninos
. matriculados na entidade e suas
| familias.Esta acao esta sendo realizada
devido os meninos nao estarem
£ realizando as refeigbes na entidade.

. A entrega sera realizada:

A& Amanha 27/04;

| f Ficaremos feliz que tenha alguém em
casa para receber o kit;

; A Receber o entregador dos kits

seguindo os protocolos de higiene
| COVID-19. Assim ficamos todos

| protegidos " - @
| - f Se possivel usar caneta/lapis proprio
| para assinar o recebimento do kit.
Com carinho @
Equipe OSAAF

=

https://www.facebook.com/messenger_media/?thread_id=100002476633867&attachment_id=281782776940912&message_id=mid.%24cAAAAB... . 1/1
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https://iwww.facebook.com/messenger_media/?thread_id=100002476633867&attachment_id=1381039858930527&message_id=mid.%24cAAAA..» 1/1
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(4. Osaaf Fartura
g/ :
Y55 min oY

A entidade através do repasse municipal e
recurso proprio entregou nesta semana para
todos os meninos matriculados um kit carne”
como também alface e abacate(produtos
cultivados na entidade).

Levando em consideragao este momento
pandémico e que os assistidos ndo estao
realizando as refei¢cdes na Osaaf.

A entrega seguiu todos os protocolos de higiene
contra a disseminacao da COVID-19.

% o o bl & 2 » TR P T o T F il o N
OO Voce, José Mario e outras 20 pessoas 4 comentarios

https://www.facebook.com/messenger media?thread id=100002476633867&attachment id=286946669746986&messaqge id=mid.%24cAAAAB... 1/1
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Bom dia a todos ! Tudo bem com
voces, espero que sim!
Hoje e amanha voceés estarao
= recebendo um Kit de carnes; entao
b vou mandar uma dica de pratos
feitos aqui na OSAAF e fazia
sucesso com 0s meninos!

https://www.facebook.com/messenger_media?thread_id=1000024766338678&attachment_id=1173565263066122&message_id=mid.%24cAAAA... A n
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irei fazer conserteza ,ja fazemos aqui em
casa essas gostosuras

Deus abenc¢oe, vocés nem imaginam o
quanto estao ajudando

Que Deus abengoe a todos!

o

https://www facebook.com/messenger_media?thread_id=1 00002476633‘867&attachmem_id=11735652630661 22&message_id=mid.%24cAAAA... , 1/1



